Werkstattbericht — aus der aktuellen Forschungsarbeit:

Das Dreikonigs-Praparat — Forderung der Krafte in Natur,
Landschaft und Landwirtschaft

Im WasserZEICHEN 53 berichteten wir Uber unsere Arbeiten mit den beiden po-
tenzierten, biologisch-dynamischen Praparaten Hornmist und Hornkiesel." Eine
verstarkte Anwendung dieser Mittel schien uns hilfreich, die hiermit bedachten
Landschaftsbereiche mit ihren Pflanzen und Tieren sowie dem Boden zu un-
terstltzen. In diesem Artikel wollen wir Gber die Ergebnisse der Untersuchung
eines weiteren Praparats, des Dreikdnigs-Praparats, und Erfahrungen mit hie-
raus hergestellten Potenzpraparaten berichten. Im nachsten WAasserZEICHEN wer-
den wir Ergebnisse mit dem Hornton-Praparat darstellen.

Das Dreik6nigs-Praparat hatte Hugo Erbe entwickelt und zur Anwendung vor-
geschlagen.? Es nutzt die Gaben der Kénige — Gold, Weihrauch und Myrrhe
— mit dem Ziel einer allgemeinen Kraftigung, Harmonisierung und Unterstit-
zung. Weihrauch, dargebracht von dem alteren, weisen Kénig, symbolisiert im
biblischen Bild die geldauterten Bewusstseinskrafte, die Weisheit; Gold, geop-
fert vom mittleren, in der Fille der Jahre stehenden Kénig, die gelduterten
Herzenskrafte; Myrrhe, geschenkt vom jungen, dunkelhdutigen Koénig, die
verwandelten Willenskrafte. Dunkelhautig, wie auch bei den kinstlerischen
Darstellungen einer dunkelhdautigen Madonna oder Maria, symbolisiert einen
geleisteten Prozess der Verinnerlichung, der Hinwendung zu den wesentlichen
Kraftbereichen, hier den Willensbereichen. Zusammen verabreicht, soll es in
diesen Aktivitatsbereichen den Organismus eines landwirtschaftlichen Hofs, ei-
ner Landschaft mit ihren Pflanzen und Tieren oder den Menschen selbst anre-
gen, harmonisieren und unterstitzen.

Herstellung des Dreikénigs-Praparats

Hugo Erbe gibt folgendes Rezept an:
30 g Aurum metallicum D2, Weleda,
30 g Weihrauch (olibanum), Weleda,
30 g Myrrhenharz.
Die Einzelsubstanzen in einem Md&rser fein zerreiben, nun dieses Pulver mit 50 g

1 Download unter stroemungsinstitut.de/wp-content/uploads/2021/11/\WZ53_Praeparategaben.pdf
2 Hugo Erbe 1983: Praparate zur Férderung des elementaren Kraftewirkens im biologisch-dynamischen
Land- und Gartenbau, Lohengrin-Verlag, Tetenhusen
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Regenwasser und pflanzlichem Glycerin (Apotheke) verreiben, bis eine homo-
gene Mischung entsteht. Das erhaltene Dreikdénigs-Urpraparat kann luftdicht in
einem verschlossenen, nichtmetallischen GefaB3 kihl, dunkel und trocken jahre-
lang aufbewahrt werden.

Das frische, mit Wasser verrihrte Praparat soll am 6.1. (Dreikdnigs-Tag) unver-
zUglich in die Landschaft oder auf die Pflanzen ausgebracht werden (s.u.).

FOr unsere Herstellung verwendeten wir folgende Rezeptur:
30 g Aurum D2 aus Goldpulver,?
30 g Weihrauch, Harz,*
30 g Myrrhe, Harz,?
50 g natdrliches Quellwasser, frisch,
50 g Glycerin.t

Umstandehalber ergaben sich zwei leicht unterschiedliche Herstellungsvarian-

ten:

1. Eine Verreibung des Goldes D2, des Weihrauchs bzw. der Myrrhe erfolgte ge-
trennt jeweils mit 1/3 der Quellwasser- und Glycerinmenge bis zum Erzielen
einer homogenen Mischung einerseits am Abend des 24. 12. fir Gold, gegen
Mitternacht 24. 12./ 25. 12. fur Weihrauch bzw. am frihen Morgen des 25.
12. vor Sonnenaufgang fur die Myrrhe. Diese drei Einzelproben wurden am
6. 1. des folgenden Jahres frihmorgens in einem Mérser bis zur Erzielung
einer homogenen Mischung verrieben.

2. Im zweiten Fall wurde je 1/3 der Quellwasser- und Glycerinmenge mit dem
Gold D2 am 25. 12., mit der Myrrhe am 26. 12. sowie mit dem Weihrauch am
27. 12., jeweils am Morgen etwa gegen 10 h bis zur Erzielung einer homo-
genen Mischung verrieben. Die drei Einzelproben schlieBlich wurden dann
um Mitternacht zu Silvester (31. 12./ 1. 1.) in einem Mérser bis zur Erzielung
einer homogenen Mischung reibend vereinigt.

Beide Varianten fihrten zum Dreikdnigs-Urpraparat mit grundsatzlich ver-

gleichbaren Eigenschaften, aber leichten Variationen. Als Forschungsfrage wur-

den beide Varianten auch getrennt potenziert und untersucht. Die hier darge-
stellten Ergebnisse beziehen sich auf eine 1:1-Mischung beider Praparate.

3 Dukatshop, Berlin potenziert mit Mannit, Ph. Eur., Roth, Karlsruhe bis zur D2,

4 grUner Hogari Weihrauchharz, Boswellia sacra, Oman, WR-G001-1, Weihrauchwelt, Murrhardt,

5 Myrrhenharz aus dem Jemen, Commiphora myrrha / malmal, MY-JEQO1, Weihrauchwelt, Murrhardt,
6 Glycerin, 85 %, p.a., Reag. Ph. Eur.
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Die Herstellung des eigentlichen Dreikdnigs-Praparats erfolgte am Morgen des
6. bzw. 7. Januars durch Zugabe von etwa einem Teel6ffel Urpraparat zu 30
— 50 | handwarmen Quellwassers und einstiindigem Rihren, wie es auch bei
der Herstellung der Praparate Hornmist oder Hornkiesel Gblich ist.” Dies fUhrte
zum fertigen Dreikdnigs-Praparat (3-K6 DO0). Im Anschluss an die Herstellung
wurden die fertigen Praparate potenziert, die ersten Potenzen bis etwa D5/ D6
sofort, sowie D7 — D10 einige Wochen spater und weiterhin nach Notwendig-
keit, zumeist morgens bis mittags. Zur Durchfihrung der Potenzierung siehe 8.

Am Tag der Herstellung wurde das fertige Dreikdnigs-Praparat (DO) einerseits
in seinen Wirkungen mittels Wirkungssensorik untersucht,® sowie jeweils etwa
200 - 300 ml davon 1:10 mit Quellwasser vermischt und dieses auf Pflanzen
oder in die Landschaft ausgebracht. Die restliche Menge wurde kihl und dun-
kel aufbewahrt und die weitere Entwicklung der Probe sowie auch der poten-
zierten Praparate im Jahreslauf verfolgt (s.u.). Auch die potenzierten Praparate
verdinnten wir vor dem Ausbringen 1:10.

Wirkungen des Dreikénigs-Prédparats

In diesem Jahr 2021 der Corona-Epidemie, der Angst und Sorge bei den Men-
schen mit vielen turbulenten Ereignissen begannen wir die Anwendung der
Praparate am Dreikdnigs-Tag (6.1.), setzten die Arbeit zu Maria Lichtmess (2.2.)
fort mit einem weiteren Schwerpunkt zu Ostern. Je nach dem Notwendigen im
Anbau evtl. unter Glas kann diese vorbereitende und stitzende Gabe im Januar
oder auch spater im Jahr mit dem weiteren Ausbringen von Hornmist und spa-
ter Hornkiesel zwanglos begleitet werden.

Welche Veranderungen /| Wirkungen stellten wir fest?

Als Untersuchungsmethode wurde die Wirkungssensorik verwendet, zumeist
mit zwei, manchmal auch drei unabhdngigen Probanden durch direkte Wahr-
nehmung der Veranderungen oder durch Handprobe, zum Teil in groBerer
Runde mit nachfolgendem Austausch der wahrgenommenen Veranderungen.
Die Ergebnisse waren jeweils konform.

7 fiur weitere Erlauterungen und Literaturhinweise siehe http://www.forschungsring.de/forschung-
entwicklung/praeparate/biologisch-dynamische-praeparate/

8 A. Krebs, M. Schleyer (2020) Uber Versuche zur Férderung der Kréafte in der Landwirtschaft. Wasser-
ZeicHen 53, Herrischried, stroemungsinstitut.de/wp-content/uploads/2021/11/WZ53_Praeparategaben.pdf

9 zu den Wirkungen, siehe unten

10 Zur Wirkungssensorik: C. Sutter (2014+2015): Ein kleines Aufmerksamkeitsexperiment - Teil 1+2:
WasserZEeicHEN 41, Herrischried, stroemungsinstitut.de/wp-content/uploads/2015/03/WZ40_
Aufmerksamkeitsexperiment.pdf, stroemungsinstitut.de/wp-content/uploads/2015/07/WZz41_Aufmerk
samkeitsexperiment2.pdf, https:/stroemungsinstitut.de/untersuchungsmethoden/wirkungssensorik/
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Herstellung der zu potenzierenden Mischung

Ausbringen des Praparats innere Sammlung vor Beginn des Potenzierens
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Dreikénigs-Préparat DO

Unmittelbare Veranderungen stellten sich stark im seelischen und geistigen Be-
reich ein. Ebenso prasent waren sie aber auch im Bereich der Lebensbildekraf-
te. Von einem goldenen und warmen Zentrum im Herzbereich strémten oder
flossen durchlichtende, milde, erhebende Wirkungen in den sehr harmonischen
Umraum. Dieser war wie eingebettet in eine kénigliche Erhabenheit und Ma-
jestat. Hier hinein funkten kleine blitzartig erscheinende strukturierende, for-
mende Kraftigungen hinein. Die Aufrechte war gestarkt bei kraftigem, aber
leichtfiBigem Stand auf dem Boden. Die eigenen Ich-Krafte wurden angeregt
und unterstitzt, im oberen Bereich erfolgte eine Weitung und Offnung zu
Wirkungen, welche wie von oben herabregneten. Der Raum war wie einge-
taucht in einen goldenen, harmonischen Klang (Choral-artig). Ein allgemeines
~Wohlsein” stellte sich ein, trotzdem auch Entschlossenheit und Tatkraft. Lichte
Strahlen, eine Einhallung vergleichbar einem Uberflutetsein mit Sonnenlicht,
gepaart mit einer lichten, wie goldenen Sphare, traten auf. Gleichzeitig floss
ein nahrender Strom von Bewegungen wie von unten auf.

Die Wirkung im Praparat DO blieb Gber Monate in gleicher Starke erhalten,
eine kuhle, abgedunkelte und ruhige Aufbewahrung vorausgesetzt. Erst nach
etwa sechs Monaten trat eine zunehmende Abschwachung der Wirkung ein.
Wir wendeten das Praparat deshalb tber das Jahr zu verschiedenen Zeiten an,
als DO allein, aber auch begleitet je nach Ziel des zu gebenden Impulses mit
weiteren Potenzstufen.

Dreikénigs-Praparat D1

wie zuvor mit starkerer Betonung der Lichtelemente und den strukturierend
gestaltenden Kraften bei goldigem licht-hellem Funkeln. Von der Aktivitat und
Wirksamkeit schienen Sonnenkrafte prasent und aktiv mitzugestalten.

Dreikénigs-Préparat D8

wie zuvor, eingebettet in einen aktiven Warmeraum mit intensiven Bewe-
gungen und Anregungen im Tatigkeitsbereich. In der Landschaft wurde alles,
auch die Pflanzen, wie aktiviert-tatiger oder angeregt wahrgenommen. Im Pro-
banden entstand ein Kraftstrom mit Starkung der Entschlisse im Willensbe-
reich. Dieser stromte wie herab, um Anschluss an ,Bodenkrafte” zu gewinnen,
verband sich aber auch mit von oben hereinwirkenden unterstitzenden und
harmonisierenden Kraften. Ein , goldener Kraftraum” bildete sich mit hoher,
wie heilender Geistprasenz. Kraft, Mut, Tatkraft stellten sich als seelische Im-
pulse ein.
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Schlussfolgerungen

Anknupfend an unsere bisherigen Erfahrungen erscheint uns eine regelmafBige
Gabe von Praparaten hilfreich — wir wenden uns der umgebenden Landschaft,
den Tieren und Pflanzen zu mit bewusster Wahrnehmung der Vorgange dort.
Die Praparate selbst unterstitzen, férdern und modulieren die Prozesse und
jahreszeitlichen Ablaufe. Wichtig ist das Tun im Rahmen der Moglichkeiten,
hier wird sich eine ,,Gewohnheit” einstellen innerhalb der jeweiligen Arbeits-
bedingungen.

Es erscheint uns sinnvoll, das Praparatejahr mit dem Ende ,,der Weihnachtszeit”
und der Heiligen Nachte am 6.1. mit der Herstellung des Dreikdénigs-Praparat
zu beginnen und das fertig gerlUhrte Praparat (3-Ké DO) auszubringen. Hugo
Erbe gab an, das Praparat ringférmig an den Grenzen des landwirtschaftlichen
Hofes, des Gutes oder der Wohnung auszubringen. Wird das Praparat DO 1:10
verdinnt, reicht die Menge auch fur eine ganzflachige Ausbringung, vergleich-
bar Hornmist oder Hornkiesel. Die Wirkung scheint uns auch bei Verdiinnung
vergleichbar, ganzflachig verteilt, aber intensiver und ,satter” zu sein.

Zu Maria Lichtmess kann am Vorabend (1. Feb.) Dreikénigs-Praparat DO gefolgt
von Hornmist-Praparat ausgebracht werden. Am Morgen von Maria Lichtmess
folgt dann wiederum Dreikdnigs-Praparat DO oder auch D1 mit anschlieBender
Hornkiesel-Gabe. Ein ahnlicher Rhythmus kann auch am Ostersonntag am
Abend und Ostermontag am Morgen folgen. Auch zu weiteren herausgeho-
benen Zeiten ist eine entsprechende Tatigkeit hilfreich, soweit die Arbeitsbela-
stung Mdglichkeiten eroéffnet.

Weitere Praparategaben, insbesondere zur Impulsierung einzelner Kulturen
oder Situationen, kédnnen zwanglos eingebettet werden.

Audrey Krebs und Manfred Schleyer

14 WASSERZEICHEN NR. 56 — Herrischried 2021



